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 پژوهانمجتمع آموزشی   /  دی ماهبرنامه مطالعاتی امتحانات 

 هشتمپایه: 
  

 شرح کار تاریخ

 ساعت 3واحد مطالعه سفید /  ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 2/  پیاممطالعه  27/02/1404

 دقیقه 30دوره نهایی / حداقل  ساعت / حل برگه های امتحانی 2شبیه سازی /  ساعت 2واحد مطالعه سفید /  ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 3/  پیام مطالعه 28/02/1404

ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 2/  تفکر مطالعه 29/02/1404  ساعت 3/  دیواحد مطالعه سف 

 دقیقه 30دوره نهایی / حداقل  ساعت / حل برگه های امتحانی 1شبیه سازی /  ساعت 2واحد مطالعه سفید /  مدرسهساعت / کتاب و جزوه  2/  تفکرمطالعه  30/02/1404

 ساعت 2واحد مطالعه سفید /  پرتکرار /ساعت 1حل تمرین /  ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 1 / ریاضیمطالعه  31/02/1404

 ساعت 2واحد مطالعه سفید /  پرتکرار /ساعت 2حل تمرین /  ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 1/  ریاضیمطالعه  01/03/1404

 ساعت 2واحد مطالعه سفید /  پرتکرار /ساعت 3حل تمرین /  ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 2/  مطالعه ریاضی 02/03/1404

ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 2 / ریاضیمطالعه  03/03/1404  دقیقه 30دوره نهایی / حداقل  ساعت / حل برگه های امتحانی 4شبیه سازی /  پرتکرار /ساعت 1حل تمرین /  

ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 2 /نگارش نکات 04/03/1404  ساعت 4واحد مطالعه سفید /  

ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 3 /فارسی مطالعه  05/03/1404 ساعت 2سفید / واحد مطالعه  پرتکرار /ساعت 1حل تمرین /    

ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 3/  فارسیمطالعه  06/03/1404 دقیقه 30دوره نهایی / حداقل  ساعت / حل برگه های امتحانی 3شبیه سازی /  پرتکرار /ساعت 1حل تمرین /    

ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 2 /قرآن  مطالعه 07/03/1404 دقیقه 30دوره نهایی / حداقل  ساعت / حل برگه های امتحانی 1شبیه سازی /  ساعت 2واحد مطالعه سفید /    

پرتکرار /ساعت 2حل تمرین /  ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 2 /علوم مطالعه  08/03/1404 ساعت 2واحد مطالعه سفید /    

ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 2 /علوممطالعه  09/03/1404  ساعت 2سفید / واحد مطالعه  پرتکرار /ساعت 3حل تمرین /  

 دقیقه 30دوره نهایی / حداقل  ساعت / حل برگه های امتحانی 3شبیه سازی /  پرتکرار /ساعت 1حل تمرین /  ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 2 / علوممطالعه  10/03/1404

ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 3 /مطالعات مطالعه 11/03/1404  ساعت 3واحد مطالعه سفید /  

 دقیقه 30دوره نهایی / حداقل  ساعت / حل برگه های امتحانی 2شبیه سازی /  ساعت 2واحد مطالعه سفید /  ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 4/  مطالعاتمطالعه  12/03/1404

 استراحت 13/03/1404

 ساعت 2 /واحد مطالعه سفید  پرتکرار /ساعت 2حل تمرین /  ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 2/  عربی مطالعه 14/03/1404

 ساعت 2واحد مطالعه سفید /  پرتکرار /ساعت 2حل تمرین /  ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 2/  عربیمطالعه  15/03/1404

 ساعت 2واحد مطالعه سفید /  پرتکرار /ساعت 3حل تمرین /  ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 2مطالعه زبان /  16/03/1404

 دقیقه 30دوره نهایی / حداقل  ساعت / حل برگه های امتحانی 3شبیه سازی /  پرتکرار /ساعت 1حل تمرین /  ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 2مطالعه زبان /  17/03/1404

 ساعت 3واحد مطالعه سفید /  ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 2/  املا بررسی لغات 18/03/1404

 ساعت 2واحد مطالعه سفید /  پرتکرار /ساعت 2حل تمرین /  ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 3/  عربیمطالعه  19/03/1404

 دقیقه 30دوره نهایی / حداقل  ساعت / حل برگه های امتحانی 3شبیه سازی /  پرتکرار /ساعت 1حل تمرین /  ساعت / کتاب و جزوه مدرسه 3/  عربیمطالعه  20/03/1404
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نکات 

 مهم

 زمان بیشتری را به هر درسی که احساس می کنید نیاز بیشتری به مطالعه آن دارید، اختصاص بدهید. ،در ساعات مطالعه سفیدمی توانید  واحد سفید مطالعه ویژه مطالعه تکمیلی است و شما

 یشتری برای مطالعه نیاز دارد.() به خصوص برای امتحاناتی که فکر می کنید فرجه داخل برنامه کوتاه است و آن امتحان به زمان ب 

دقیقه استراحت کنید. بعد از دو یا سه واحد مطالعه، استراحتی یک ساعته  15دقیقه مطالعه،  60دقیقه یا  90بعد از هر  دقیقه ای هستند. 60دقیقه ای و  90درزمان امتحانات باکس های مطالعاتی، 

 داشته باشید.

فضای امتحان، معلم و کتاب درسی مدرسه هستند. منابع مناسب برای حل تمرین کتابهای پرتکرار و نمونه سوالات معلم هستند. منیع مناسب برای شبیه سازی منابع اصلی برای مطالعه،  جزوه 

 برگه های نمونه سوالات پایان ترم مدارس هستند.

 دوره نهایی شامل بررسی خلاصه نویسی ها و بررسی مهم ترین نکات است.

 ام اقدام کنید.صورتی که نیاز به ایجاد تغییراتی در برنامه داشتید و هر سوالی در زمینه اجرای برنامه برایتان پیش آمد، از طریق ارسال پیام در تلگردر 


